CENTRE EVOLUTION

Formation hypnothérapeute

La formation vous délivre les outils indispensables pour devenir hypnothérapeute.

sont divisées en 3 modules de 2 jours en présentiel, contenant chacun 16
heures de formation. - Autohypnose 1 et 2 / les bases de I'hypnose

LES TECHNIQUES ET STRATEGIES sont divisées en 2 modules pour un total de 9 jours
en présentiel, contenant 72 heures de formation

Le module "Communication Thérapeutique" vous permet d’acquérir les bases
essentielles a la compréhension de la thérapie moderne, ainsi que les outils qui
permettent de bien maitriser les différents aspects techniques de la communication
hypnotique en thérapie.

Le module "stratégies de changement" vous permet de travailler les différentes facons
d’amener votre consultant a générer en lui le changement

HYPNOTHERAPIE - THEMES est un module de 15 jours en présentiel, contenant 120
heures de formation
Ce module est découpé en différentes capsules pour acquérir une bonne compréhension
du fonctionnement neurologique et des techniques et stratégies utiliser selon les themes
de consultation :

- Sentiments et émotions

- Confiance et estime

- Les peurs

- Traumatologie

- Troubles du comportement, addictions et compulsions

- Gestion du poids

- Stress et Burn-out

- Pathologie, travail corps-esprit

- Les douleurs

- Troubles du sommeil

- Enfants et Adolescent

- Le couple et la sexualité

- Procréation et hypno-naissance

CERTIFICATION - EXAMEN organisé sur une journée comprenant un examen théorique
écrit et un examen pratique (1 séance filmée), analyse et échange avec les 2 experts
(externe au Centre Evolution).

Objectif : démontrer que vous maitrisez ainsi les processus hypnotiques, et étes a méme
de conduire des séances fluides et amener votre consultant a son objectif.

Ala fin, vous obtenez le diplome « Hypnothérapeute ».
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SUPERVISION & PERFECTIONNEMENT

A la suite de la formation vous pouvez décider d’améliorer votre pratique avec de
nouveaux outils pour fluidifier et approfondir votre pratique.

1 modules de 2 jours en présentiel, contenant 16 heures de formation.
Apprendre a contourner les résistances, approfondir la compréhension de 'encodage

cérébrale et les méta programmes, utiliser a bon escient et en toute sécurité les
régressions hypnotiques

Technique avancées 2
1 modules de 2 jours en présentiel, contenant 16 heures de formation.

Entrainer les techniques d’hypnose rapide et explorer les mécanismes inconscients.

Technique avancées 3
1 modules de 2 jours en présentiel, contenant 16 heures de formation.

Explorer d’autres modes de travail hypnotique et l'utilisations des croyances et valeurs
comme levier de changement.

A la fin de chaque module vous recevez un certificat de formation

Supervision & étude de cas

Organisé en soirée par visioconférence 3 supervision et 1 étude de cas sur une année.
L’objectif est de continuer de créer du lien et des échanges avec d’autres thérapeutes et
ne pas « s’enfermer » dans sa pratique.

Ces modules sont accessibles aux praticiens formés a d’autres écoles
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GRILLE TARIFAIRE Formation pro 2023

Hypnothérapeute formation compléte

tarif étudiant et
Désignation heures jours tarif normal
demandeur d'emploi
Autohypnose 1 16:00 h 2 350,00 CHF 300,00 CHF
Autohypnose 2 16:00 h 2 350,00 CHF 300,00 CHF
Les bases de I'hypnothérapie 16:00 h 2 450,00 CHF 400,00 CHF
La communication thérapeutique 32:00 h 4 900,00 CHF 800,00 CHF
Les stratégies de changement 40:00 h 5 1 000,00 CHF 900,00 CHF
Hypnothérapie selon theme 120:00 h 15 3 000,00 CHF 2 700,00 CHF
certification 8:00 h 1 inclus Inclus
PACK COMPLET
inclus travail de diplome 248:00 h 31 6 050,00 CHF 5 400,00 CHF
examen et certification

supervision et perfectionnement idéalement 1 x par ans avec pratique
L . étudiant étudiant
Désignation Nb heures | jours
Centre Evolution Autre Ecole
Techniques avancées 1
3 16:00 h 2 450,00 CHF 550,00 CHF
Résistances et regressions
Techniques avancées 2
) 16:00 h 2 450,00 CHF 550,00 CHF
Hypnose rapide
Techniques avancées 3
] 16:00 h 2 450,00 CHF 550,00 CHF
Hypnose spirituel et energétique
Supervision & étude de cas 4
8:00 h 450,00 CHF 550,00 CHF
4x par année / visio S0irs
Pack 2 modules inclus
24:00h 750,00 CHF 900,00 CHF
supervision et perfectionnement
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C

ulletin D'inscription

Nom de la formation / cours :
Date de la formation / cours :
[J Madame [ Monsieur

Nom / Prénom :
Adresse :

NPA / Localité :
Tél. privé :

Tél. prof :
Adresse e-mail :

Fonction:

Bulletin d’inscription a retourner (e-mail ou courrier) a :

Christophe Marquis
Centre Evolution Sarl
Place de la Gare 14
2800 Delémont

Tél. ++41 324220869
Port. ++4177 4021708
www.centre-evolution.ch
info@centre-evolution.ch
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